Col-loquis de Vic IX - La Salut, 2004, pp. 69-84

COMUNICACIO

Antoni Bosch-Veciana (Facultat de Filosofia, URL): «Totes [les
malalties] son divines i totes sén humanes» (révto [To voohuotal
Osio xal wavta avlpamva) (La malaltia sagrada, xvin 1)

El tractat médic que porta per titol La malaltia sagrada (I1coi
i£piic vovoov) pertany a lacol-leccic d’escrits hipocratics. El Cor-
pus Hippocraticumel componen un conjunt de seixanta-dues obres
que s’atribueixen, no sense reserves per part d’alguns estudio-
s0s, a Hipocrates de Cos (460-375/3557 aC), el «pare de la medici-
na», aquell de qui Galé digué que fou I’«inventor de tots els béns»'.
Aquest tractat intitulat La malaltia sagrada —denominacié técnica
per a referir-se a Uepilépsia’~ és, des de molts punts de vista,

# Seguim la numeracid en capitols i paragrafs de I'edicio de Jouanna
(= Jacques Jouanna, Hippocrate. La maladie sacrée, tome 11, 3¢ partie,
Paris, 2003), que, pel que fa a la numeracio dels capitols, segueix 1’edicié
de LittrE (= E. LiTTRE, Oenvres complétes d’Hippocrate, L. V1., Parfs,
1948). L'edici6 de J. Jouanna conté entre paréntesi la referéncia a la
numeraci6 de Jones (= W. H. S. Jones, Hippocrates, vol. II, Cambridge
(Mass.)- London, 1923).

1. Vegeu JacquesJouanna — Caroline MaGDELAINE, Art.: «Hippocrate
de Cos», en Dictionnaire des Philosophes Antiques 111, Paris: CNRS,
2000, pp. 771-790. Aquest article conté una bibliografia especialitzada
de fonts 1 d’estris d’estudi d'una utilitat extraordinaria. Vegeu també els
volums apareguts en la Collection des Universités de France (CUF) que
publica Les Belles Lettres de Paris sota el patronatge de I’ Association
Guillaume Budé. Els textos hipocritics d’aquesta col-leccié van a carrec
del professor Jacques Jouanna. També cal referir-se al llibre Hippocrate.
L’Art de la médecine, traduction et présentation par Jacques Jouanna et
Caroline Magdelaine, Paris: GF Flammarion (GF 838), 1999, 362 pp. En
catala disposem del volum de la Bernat Metge: Hipocrates. Tractats
médics. I. El mal sagrat. Text revisat i traduccié de Josep Alsina.
Introduccié d’Eulilia Vintré. Barcelona, Fundacié Bernat Metge, 1972,
121 pp. Enrelaci6 al sentitdel logos en el Corpus Hippocraticum, vegeu:
Pedro Lain EntraLGO, La curacion por la palabra en la Antigiiedad
cldasica, Madrid: Anthropos, 1987. El capitol IV d’aquesta obra esta
dedicat a Hipocrates: La palabra en la medicina hipocrdtica, pp. 162-196.

2. El terme epilépsia. que en grec significa senzillamentatac, no erael
nom técnic que aleshores tenia |’ actualment anomenada epilépsia. El nom
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interessant. Tal com ha assenyalat amb rad el professor Jacques
Jouanna, un dels més grans especialistes en els textos hipocritics,
professor a la Université Paris - La Sorbonne, aquest tractat ja en
I"antiguitat crida ["atencié de metges 1 pensadors, sobretot per
dues raons: a) per la critica contra els qui creien que les malalties
eren causades pels déus; i b) per la tesi que s’hi sosté que és el
cervell i no pas el cor o el diafragma. la seu del pensament’. A
partir del proppassat segle xx, aquest tractat ha merescut una
atencio especial, sobretot —segons el mateix Jacques Jouanna— per
ser «un dels exemples més brillants del racionalisme del segle de
Pericles»*, el segle d’or atenes. El text de La malaltia sagrada, a més
de ser, doncs, un dels textos més antics de medicina cientifica sobre
I"epilépsia, €s un dels textos de I'antiguitat que més ens permeten
de coneixer les concepcions populars i magiques de la medicina,
les quals tan directament combat el tractat al qual ens referim.

El text de La malaltia sagrada manté un to oral que fa pensar
als estudiosos que ens trobem davant d’un tractat de medicina
que devia ser, en la seva forma original, una exposicié oral®, un

de malaltia sagrada era, malgrat que ens pugui semblar sorprenent, el
nom técnic que usaven cls metges, en aquell segle d’Hipdcrates, per a
anomenar alld que actualment la medicina entén amb la denominacié
d’epilépsia. Lus de kaleoménés en 1.1 (mepl THC l€pfic vovusoL
»oheouevng) indica que ens trobem davant d’un tecnicisme. Cf. Jacques
Jouanna. Hippocrate. La maladie sacrée (lome 11, 3¢ partie). Paris: Les
Belles Lettres (CUF), 2003, p. 2 nota 1.

3. Del capitol iii fins al xvii ["autor estudia el cervell i el considera
la causa de I'epilepsia. El cervell és, aixi mateix segons Hipocrates, la
seu del pensament i la font dels nostres plaers i les nostres joies, dels
nostres riures i de les nostres bromes, de les nostres penes, de les
nostres contrarietats, de les nostres tristeses i dels nostres plors. El
cervell té el poder més gran (§Uvapty Eyelv mheioTnv. en xvi,1).
Igualment, el cervell és el missatger (0 StayyEhhov, enxvi 3) i I'intérpret
(tov ounvedovto, en xvii,1) de la comprensié (trjv civesty, en
xvi, 31 xvil,1). Per a tota aquesta tematica referida al cervell, vegeu: La
malaltia sagrada, iii.1-xvii.4. Cf. Jacques Jouanna. Hippocrate. La
maladie sacrée, Paris: Les Belles Lettres (CUF), 2003, p. VII.

4. Ibidem, p. VII.

5. De cara a la determinacio del to oral que transmet el text en el
seu estat actual, vegeu: fbidem, pp. X-XI.
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curs sobre I'epilepsia en el qual, a més, 1 sense estalviar arguments,
es debatia sdlidament contra els rituals supersticiosos i magics de
la medicina popular. Aquest curs es devia posar ben aviat per
escrit, sobretot atesa la importancia de les argumentacions que
s’hi sostenien. Aquest curs, posat per escrit, podia molt bé haver
estat un utillatge intel-lectual de primer ordre per als estudiants de
medicina d’aquell moment hel-lénic.

Enels Col-loquis de Vic d’enguany, que tracten sobre La salut,
resulta d’interés evocar —ni que sigui sumariament— el primer text
de medicina racional o cientifica. Sobretot alld que volem remarcar
€s la contraposicié que es déna entre la manera d’entendre i
d’exercitar la medicina que vehicula La malaltia sagrada, és a dir,
una manera racional d’entendre i exercitar la medicina, i la manera
d’entendre i d’exercitar la medicina que la mentalitat magica i po-
pular propugnava en aquell segle hipocratic. La frase final del text
que intitula aquesta comunicacié ens encamina en la direccié
d’aquesta problematica. Amb tot, I’espai de queé disposem tan sols
ens permet de parar I’atencid en el fet que el racionalisme que respi-
ra de dalt a baix La malaltia sagrada no impossibilita a I"autor
d’afirmar, just al final mateix de I'obra, que «totes [les malalties]
son divines i totes sn humanes» (xviii, 1). malgrat tractar-se d’una
obra que lluita directament contra una medicina magica i popular,
que precisament situava en els déus ['origen i la causa de les
malalties humanes®. Es, doncs, el sentit d’aquest text que volem
penetrar, tenint present el sentit del tot de I’obra en relacié a aquesta
tematica.

P

Cal dir de bon principi que, de fet, I'afirmacid final del text
hipocritic, aixd €s, que «totes [les malalties] sén divines i totes
s6n humanes» (mwdvta [Ta voonuata] BeTa xol movTa
avBoomiva, en xviii, 1), no agafa per sorpresa el lector d’avui,
ni tampoc 'oient d’aquell present atenés. En efecte, al llarg de
I’obra —i ja des del mateix inici— 1 autor va remarcant, de diferent
manera, aquest caricter divi i huma de totes les malalties.
Resseguim-ho:

6. “En particular, en aquesta malaltia, per cada forma d’afeccio,

atribueixen la causa a un déu” (Exdoto £ldel Tob mabeog Bed TNy
oitinv moooTiBévtee, en i, 10).
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1. En I'inici mateix de I"obra trobem una frase que posa en
situacio el lector (I'oient de llavors) en relacié a la tematica del
curs: «Pel que fa a la malaltia anomenada sagrada, heus aci el que
podem dir» (Ilepl Tiic €0 voUooL xeAeouEvnc @ £xEL, en
i,1). Aquesta frase inicial, de to marcadament oral, fa la funcié de
titol de I’obra. De tota manera, el que segueix. sorprenentment, no
és una explicaci6 de la malaltia sagrada, sind |’inici d’una llarga
polemica —ocupa els 13 llargs versos del primer capitol— contra els
qui consideraven aquellamalaltia sagrada com una malaltia divi-
na, aixd €s, com una malaltia enviada pels déus per raé d’una
voluntat contrariada a causa, molt probablement, encara que sense
cap certesa, d'alguna actuacié humana reprovable.

La mentalitat que contemplava, en general, les malalties —i
sobretot lamalaltia sagrada, molt més espectacular— com un castig
divinal (i, en aquest sentit, per a ells, les malalties eren divines), la
retrotrau, el nostre autor, a la llunyania dels temps, quan diu: els
homes (o1 8 GvBpwrot, en i, 2) creien que aquesta malaltia sagrada
era una malaltia divina (&vopicay 10y T mTyua £lvar, en i, 2).
Aquesta mentalitat que persisteix en el present hipocratic vol ser
bandejada ara amb arguments contundents que passen, en primer
lloc, per determinar I’origen d’aquella mentalitat.

En el tractat La malaltia sagrada I’ autor sosté que els homes
han cregut que la malaltia sagrada (tTic 1€Qfc vovcov, en i, 1)
era divina (016v T1 R yra lval, en i, 2) a causa de la seva in-
competéncia i del seu més gran astorament (Um0 amelplng xol
BavposciotnToc, en i, 2), coses que fan que els homes creguin que
es tracta d’una malaltia diferent de les altres malalties. En relacié a
la incompeténcia, |"autor para atencid en el fet que si els homes
mantenen el caricter divi de la malaltia sagrada i, al mateix temps,
hi posen remei amb purificacions i encanteris (xaBapolot ... xO1
£maoldijoly, en i, 2), cauen en contradiccid (Thv drropinv, eni, 2),
ja que el caracter divi (10 B€lov, en i, 2) —entés per ells com a
caracter de la malaltia que la fa inguarible— desapareixeria si, amb
els remeis, s arribés a guarir la malaltia. D altra banda, si és a causa
del gran astorament que provoquen els atacs epileptics alld que fa
aquesta malaltia divina (g1 8¢ &1a tov Bovpaciov Belov
VOULELTOL, en i, 3), aleshores hi ha igualment moltes altres malalties
que sén sagrades (TTOMAG TO LEQG VOGT|UGTE £GTAL, en i, 3; 1 més
endavant llegim iJra; ei\nai, en i, 3,) i no Gnicament I’epilepsia, que
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és Itinica qualificada en aquell temps desagrada. S’escau que moltes
malalties donen febre (ol upeTotl, en i, 3) i algunes provoquen
follia i deliris (Lovopévoue GvBpwmove ®ol TUQUMEOVEOVTOL,
eni, 3), 1 no per aixo sén menys sagrades que epilépsia, ni pot dir-
se que no les causi un déu, seguint el parer dels homes de mentalitat
magica i supersticiosa.

El text especifica qui sén els primers (ot modtot. en i, 47) que
han atribuit un caracter sagrat a I'epilépsia. En efecte, llegim en i, 4:
“Jo crec que els primers que van qualificar aquesta malaltia aix{
[com a sagrada] eren homes semblants als que ara [en el present
d’Hipocrates] son els fetillers (uaryou), els purificadors (xafdotoL),
els xarlatans (oyOgtay) i els engalipadors (dAalovec), tots aquells
que fan veure que sén molt piadosos (BeocePelc) i que tenen un
saber superior (TA£ov T1 £18&von). Aquests homes, emparant-se
enel divi (70 B£lov) per amagar la seva incapacitat per a trobar un
remei Util que, administrat, pogués guarir, qualificaren de sagrada
aquesta malaltia (1pov £voutaay TobTo TO Tafoc) per no palesar
[lur absoluta ignorancia. Aleshores hi afegiren explicacions
apropiades i van prescriure purificacions (xa6aopovg) i encanteris
(émaodag), i ordenaven abstenir-se de banys i d’un gran nombre
d’aliments inadequats als malalts”. I més endavant [en 1, 5] I'autor
insisteix: «Totes aquestes prescripcions les imposen pel caricter
divi (tob Belov)[de la malaltia], com si disposessin d’un saber
superior (G¢ Aoy L £180TEC), 1 hi afegeixen altres causes, amb la
intencio que, si el malalt guaris, sigui per a ells el renom de la fama
i la destresa (a0t 1) 80Ea €01 =0l 1 62£10TR); i si el malalt moris,
la seva defensa (1) aoloyin) fos assegurada, tenint com a pretext
que ells no en sén responsables (aitiol), sind que ho sén els
déus (GAX ot Beol), perqué ells no els han receptat cap medicament
((pécouaxov OULSEV) ni per a menjar ni per a beure, ni els han prescrit

banys (oUte 7L0UT90101) per tal que no semblin ser-ne els respon-
sables (dote Soxeiv oitiol £lval)». Davant aquesta manera de
pensar 1 de fer, I'autor de La malaltia sagrada argumenta en con-

7. Jacques Jouanna remarca que la recerca sobre «el primer»
(d’alguna cosa) era una caracteristica del segle V aC. Cf. Jacques
Jouanna, Hippocrate. La maladie sacrée, p. 38, nota 8, on fa esment
de l'article d” A. KrLeinconTthER, TTo@Tog £0peTnc. en Philologus.
Supplément. XXVI/1, 1934,



tra posant exemples de pobles [els habitants de I'interior de Libia]
que fan el que els supersticiosos sostenen que provoca la malaltia
i, per contra, son pobles que estan sans i bons (cf. i, 6). D aqui
["autor conclou que «de cap manera Déu no és la causa de la
malaltia» (oUx&TL 0 O20¢ aiT10¢ £0TLv, en i, 6), i que «tampoc no
hi poden res les purificacions, sind que s6n els aliments els que
guareixen la malaltia i els que la provoquen (ibidem), 1 d’aquesta
manera hom elimina el poder de Déu [com a causa de la malaltia
sagrada]» (to0 8& Beob dpaviletar 1) 8Ovautg, ibidem). L autor ja
havia formulat, en I'inici mateix d’aquest tractat, la seva tesi de
fons: que la malaltia sagrada no li semblava de cap manera «ni
més divina (BerotEen) ni més sagrada (lspwtéon) que les altres
[malalties], i de la mateixa manera que totes les altres malalties
tenen un origen natural a partir del qual s’originen (AL b1y
LEV EXEL ... YIVETOL), aquesta malaltia té també un origen natural i
una causa desencadenant ((pooty 8& albtn %ol Tedpuaiv)» (i, 1).

Aquesta consideraci¢ sobre |'etiologia de la malaltia anomenada
sagrada —etiologia que I’autor desplegara amb precisid6 al llarg del
tractat (de i1, | fins a xvii, 4)—serveix a |’autor per a afirmar I’ ateisme
dels homes supersticiosos del seu temps que, sota el pretext de
considerar [a malaltia sagrada com a causada per la divinitat
—a causa del seu desconeixement i el seu atreviment—, no fan siné
mostrar-se increduls respecte del caricter sagrat i divi de la malaltia
sagrada (oUTe oo vouilewy elvat ovte Oeia, en i, 7). Aleshores,
amb aquest dir i fer, els qui fan purificacions i encanteris neguen
amb aquestes practiques que la divinitat en sigui la causa i
mantenen que és quelcom huma (dote unxéTt o Bgiov oitioy
glvor, GAMG TL avlpdmivoy, en i, 7), atés que sostenen que
poden guarir aquestes malalties 1, per tant, que també, d’alguna
manera, les poden provocar; i «en aquesta tessitura argumentativa,
el divi desapareix» (€v To0T® T0 Adye TO Oiov dmoAluTo, eni,
7). Amb arguments aixi i amb les prictiques migiques enganyen la
gent | “malgasten bona part dels seus discursos amb referéncies a
la divinitat i als esperits (0 T& 7oAl abTOIGL TOU AOYOU £C TO
Betov agrxetl ol 10 dopdviov. en i, 8). A aquests homes
només els preocupa la seva gloria i el seu honor (cvTdv 18050 £(n
%ol 1 8e€L0TNg, en i, 5), desconsiderant la veritable naturalesa de
Déu (tob 8& Beob ... 1 8vopig, en i, 6). Les raons d’aquests fetillers
no sén pas raons de religiositat (evoefeing, en i, 8), com creuen,
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sind d'impietat i dateisme (el duooefeine naiiov #al g ot
Ozol oLz eiatv, en i. 8). | afegeix I'autor del tractat de manera
concisa 1 expeditiva: «el que ells creuen pietds i divi no €s sind
impietat i blasfemia» (10 te evoePes aOTAY %0l TO Oelov doefés
EGTL %01 GVOGLOV. en i, 8). A continuacié dedica un llarg espai a
mostrar aquesta tesi sobre el sentit impietds i blasfem dels rituals
purificadors. i ens fa adonar que els mags i fetillers volen sotmetre
el poder dels déus a la intel-ligencia dels homes, quan els déus no
posseeixen aquest poder que els mags i fetilleres els atribueixen.
Ho fan per raons economiques, per tal d’obtenir diners amb
enganys (cf. 1.9-13). La frase darrera del capitol primer és clarament
un final tematic: «Aquest és el meu parer sobre les purificacions»
(%01 ept uev Tov xabaouav obto not Soxel £xely, eni, 13).

Aquesta mentalitat magica, persistent encara en el temps
d’Hipocrates, mantenia que les malalties les enviaven els déus (i
amb més rad I'epilépsia. com ho mostraven els seus signes externs
tan aparatosos). i tractava les malalties amb purificacions i
encanteris magics per tal d allunyar-les dels homes. La polémica
contra aquella medicina ocupa —com acabem de veure— tot el pri-
mer capitol, un capitol particularment larg (i. 1-13), si el comparem
amb la resta de capitols del tractat que ens ocupa.

2. Enel comeng del capitol segon. tot just acabada la poléemica
contra la medicina magica i popular continguda en el capitol pri-
mer, referent a la manera de comprendre i de tractar la malaltia
sagrada, I"autor fa una presentacioé breu sobre el discurs que es
disposa a emprendre enrelacié a origen i la naturalesa de la malaltia
sagrada.l comencga amb aquestes paraules. que resumeixen bé el
que ha dit en el primer capitol i orienten I'exposicid que seguira:
«Segons el meu entendre, aquesta malaltia no és de cap manera
més divina (Berotepov) que les altres, sind que. aixi com totes les
altres tenen un origen natural (pUGLY ey £xelv) a partir del qual
cadascuna neix (Exaota yivetat), també ella té un origen natural
((pOo1Y) 1 una causa (%ol TEOPAGLY). Es una malaltia divina (Btov
yivesbon) per la mateixa rad que ho sén les altres. Es una malaltia
que es pot curar, i no pas menys que les altres, excepte en el cas
que a causa de la seva llarga durada hagi agafat una forga tal que
fos més poderosa que els remeis que s"administressin» (ii, 1).

A continuacid enuncia I"herencia com a origen de la malaltia
sagrada: «| Aquesta malaltia] s’origina. com les altres malalties, en
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I’hergncia... (GoyeTOL 8& HGTTEQ %l TAAAG OGTILOTO XOTO YEVOS)»
(ii, 2)%. Argumenta que, de la mateixa manera que altres malalties es
transmeten hereditariament a través de la semenga [0 yovog, en
i1,2] (que prové, segons |’autor, de totes les parts del cos: de les
parts sanes i de les malaltes), també la malaltia sagrada es pot
transmetre aixi. Més encara: els flematics poden heretar la malaltia
sagrada (aixo és, els esdevé de manera natural [pOoet yilveTar,
en i, 3]); en canvi, no s esdevé aixi en els biliosos, que no contrauen
aquesta malaltia (cf. també v, 1). Aquesta és, per al nostre autor,
una altra gran prova (£tegov & pu€ya TexunoLov, eniii, 1) quela
malaltia sagrada «no és de cap manera més divina que les altres
malalties» (o0dev De16TEQOY £GTL TV AOLTT@Y VOST|LATOV, en
ibidem), perqué, si aquesta malaltia fos més divina que les altres
(£l B210TEQOV £07TL THY GAAWY, en ibident), no es donaria en alguns
si i en d’altres no. I, en explicar la transmissié de la malaltia, en
I"inici del capitol tercer, I’autor sosté que en la formacio del cervell
en el fetus és quan s’origina la malaltia i per aixo defensa argu-
mentadament que «és el cervell, de fet, el causant d’aquesta malaltia»
(ailtiog O EyxEpaioc TovTow Tov adeog, en iii, 1), com és també
la causa de totes les malalties més greus (Tov GALOV VOGTILGTOV
Thv ueyictov, ibidem). En aquest punt I autor explica amb detall
i llargament tot allo referent a I’etiologia de 1’epilépsia, aixi com la
simptomatologia, els efectes i la influéncia del medi ambient i dels
vents, en relacio al cervell, tot al llarg d’onze capitols (iii, 1 - xiii, 5).

3. Quan acaba aquest llarg argument demostratiu que acabem
d’esmentar (iii, 1 — xiii, 5), I’autor conclou ratificant el caracter
natural de la malaltia amb aquestes paraules: « Vet aqui com aquesta
malaltia neix i s’escampa (ylvetal xol OdArer) a causa d’alld que

8. En la introducci6 a El mal sagrat de la Bernat Metge de 'any
1972, en nota, la Dra. Eulalia Vintro va escriure: «Fins fa poc aquesta
també era 'opinié dels metges: avui, perd, eminents neurolegs
assenyalen el caracter secundari de |'heréncia dins 'etiologia de
I'epilépsia (el tant per cent és de 5%). En canvi si que hi influeix
I"heréncia indirecta, és a dir, la predisposicié especifica a contreure el
mal. Els fills dels alcoholics, per exemple, solen heretar una certa
predisposicid a I'epilépsia» (Hipocrates. Tractats médics. 1. El mal
sagrat, jacitat, p. 107 nota 9). En altres indrets del Corpus Hippocraticum
també es fa referéncia a la possibilitat que sigui I"heréncial’origen de la
malaltia sagrada (cf. el tractat Prediccions I1, 5).
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entra i surt (G7T0 TGOV TQOGLOVTOY TE XOL ATTLOVTOV); no resulta
ser més dificultosa que les altres ni pel que fa a guarir-la (1fofa)
ni pel que fa a coneixer-la (yvovai), i no és de cap manera més
divina que les altres (003 Deroteen N ol dAAol)» (xiii, 5). Lautor
ha volgut tancar la seva exposicio sobre la naturalesa de la malaltia
sagrada amb aquestes paraules que segellen una argumentacié
racional i en s6n la conclusid, com ho déna entenent el «vet aqui»
(obtwc, en xiii, 5) que encapgala aquest fragment. L argumentacié
sobre 'etiologia de la malaltia sagrada és la més llarga explicacié
raonada que sobre ['epilépsia podem trobar en tot el Corpus
Hippocraticum. En el tractat dels Venzs (xiv) també tracta la malaltia
sagrada, encara que d una manera notablement més breu®. D’ aqui
la for¢a que té aquest final del capitol xiii, 5.

4. El darrer gran bloc textual, referit a la determinacio natural i
divina de la malaltia sagrada, és el darrer capitol, el xviii, un
capitol breu, dedicat tot ell a deixar ben clara la conclusié que el
lector (o I'oient) havia d’arribar a entendre de tot allo exposat
argumentadament. Abans, pero, I'autor de La malaltia sagrada
ha obert un gran paréntesi: els capitols xiv-xvii. A comengcaments
del segle xx aquests capitols havien estat considerats per part
d'U. von Wilamowitz-Moellendorff (1901'%) i O. Regenbogen
(1914'") un afegité al nostre tractat. De fet, en |"actualitat ningid no
defensa aquesta tesi, sind que els estudiosos consideren aquests
quatre capitols (xiv-xvii) part integrant del tractat que fan la funcié
d’aprofundir en alld dit sobre el cervell en els capitols anteriors o,
amb paraules del professor Jacques Jouanna, aquest bloc «donne
ampleur et approfondissement en resituant [’explication de la
maladie sacrée dans un systeme pathologique plus large, centré
autour du cerveau, dont elle est un cas particulier»'?. En aquests

9. Una comparacio dels dos tractats respecte de la malaltia sagrada
es pot trobar en Jacques Jouanna, Hippocrate. La maladie sacrée, ja
citat, pp. XLIX-LIL

10. U. von WiLamowiTz-MoeLLENDORFF, «Die hippokratischen
Schrift Tept igpiic vovcour, en Sitzungsber d. Preuss. Akad. der
Wiss., 1901, pp. 2-23.

I'1. O. RoGensopEn, Symbola Hipocratea, Dissertatio, Berlin 1914,
pp. 36-42.

12. Vegeu Jacques Jouanna, Hippocrate. La maladie sacrée. ja
citat, pp. XvUI-xXxi.
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quatre capitols es parla sobretot de la funcié del cervell (xiv, I —
Xvii, 2) 1, també, breument, de la del diafragma (xvii, 2) i, en un parell
de versos. de ladel cor (xvii. 3—4). L'autor defensa que és el cervell
—i no pas el diafragma o el cor— el que t€ a veure amb epilépsia.
En efecte, el que "autor de La malaltia sagrada ja havia escrit
eniii, 1, ara. en xiv, 1 ho detalla: «Cal que els homes sapiguen que
d’on neixen els nostres plaers, les nostres joies, el nostre riure i les
nostres bromes €s d’aquell indret [el cervell]. que és també el lloc
de les nostres penes, de les nostres afliccions, de les nostres
angoixes 1 dels nostres plors.» I, tot seguit, fa: «I és per ell [el
cervell], principalment, que pensem i concebem ((poovéoley xal
vogopev)', que veiem i escoltem, que distingim les coses lletges
de les belles, les coses dolentes de les bones, les coses agrada-
bles de les desagradables, [...]» (xiv, 2). L. després d’una llista de
disfuncions, afirma: «Tot aixo ens passa a causa del cervell (Tabta
TIAGYOUEV GO TOD EYREPOUAOL TTAvTO)» (xXiv, 4). [, a partir d aqui,
exposa, basant-se en una explicacié racional, per que el cervell és
la causa de totes aquestes disfuncions. [ acaba amb aquesta
afirmacio: «A causa de tot aixo, sostinc que, en ’home, el cervell
és alld que té la més gran forca» (Kata tabta vopilm tov
EY*EPOAOV SUVOLLY ExELy TAELGTNV £V TO avlommo, xvi, 1). I la
rad és que «ell és Iintérpret (£pueveie) de tot alld que prové de
I"aire (0710 T0U NEQ0C). si esta sa» (ibidem); i «| aire causa en ell el
pensament (THv 8& (EOVNGLY GOTH O GNQ TEEEYETAL)»; aixi com
«la capacitat de pensar que hi ha en el cos és proporcional a |"aire
que conté» (ibidenr). En xvi, 3 llegim: «En tot allo referent a la
comprensié. el cervell n'és el missatger (&¢ 8& THv clveciy O
EyxEParic E0TIV O SrayyErdov), perqué quan I"home inspira
I"aire (10 mvebua), aquest arriba en primer lloc al cervell i, després,
Iaire (0 GNp) es reparteix per tota la resta del cos, una vegada ha
deixat el més actiu d’ell mateix en el cervell: el que conté de

I3. Alguns estudiosos (Jones. per exemple). seguint el manuscrit
0. eliminen el xa1 vogouev. De tota manera. en el text de La malaltia
sagrada trobem altres usos de relacions de verbs que designen accions
del pensament: (pgovelv Te %ol voeiv. en xvii. 2. També en el text
proper de xiv, 3 hi ha un altre lligam entre verbs: ol pavopeOao xot
nuoagooveopey. Vegeu Jacques Jouanxa. Hippocrate. La maladie
sacrée. ja citat, p. 110, nota 9.
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pensament i de coneixement {(POOVILOV TE X0 YVOLNY Ex0v)». 1
més endavant, en I'inici del capitol xvii diu: «Per aixo afirmo que el
cervell és I'interpret de la comprensid (S10T1 (pnul TOV £y*EpUAOY
£1vaL TOV £QUEVELOVTO TNV EUVEGLY, en xvii, 1).»

En relacié al diafragma (o1 poéveg, en xvii, 2) i al cor (T1]
%000811), en xvii. 3), I’autor mostra com aquests no intervenen en
Iorigen de la malaltia sagrada perque no en coneix cap propietat
que incideixi en el pensament, a part que la seva estructura fisica
no ho permet (cf. xvii. 2-4). L’autor ho aprofita per a assenyalar que
el nom de ol qgévec per a anomenar el diafragma és del tot
inapropiat, perque si bé el nom té a veure amb el pensar [(pooveiv],
de fet la seva funcié ho nega: s’esdevé com en les anomenades
auricules [= orelletes] del cor, que no serveixen per a I’audicid (cf.
xvii, 2). Finalment, en xvii, 3 llegim: «No obstant aixo, cap de les
dues parts [el diafragmai el cor] no té res a veure amb el pensament
((pgovnmog) sing que de tot aixo el cervell n’és la causa (GAN
GITAVTOV TOLTOV aiTLog 0 £yxEQEAOs EoTiv).» [explica la rad
que ocasiona les malalties greus, com ara I'epilépsia: «Aixi com el
cervell percep el pensament que surt de 1'aire abans que ho facin
les altres parts del cos, de la mateixa manera si en I'aire hi ha algun
canvi brusc efectuat a causa de les estacions, i I"aire esdevé diferent
de com era, el cervell és el primer que ho percep (0 £yxEpadog
moGitoc aiobavetaot). Per aixd sostinc que les malalties que |"afec-
ten son les més agudes, les més greus, les més mortals i les més
dificils de diagnosticar pels inexperts (Tolotv armeipotciv)» (xvii, 4).

A partir d’aci s”inicia el capitol xviii, que conté quatre versets.
Tal com ja hem assenyalat, constitueix un epileg a tot allo diten el
tractat. El primer verset insisteix de manera conclusiva en el caricter
gens excepcional de la malaltia sagrada. ben al contrari, com les
altres malalties €s divina i no és pas, pel fet de ser anomenada
sagrada, més divina que les altres: «Aquesta malaltia anomenada
sagrada (abtn 8& 1 voloog 1) o) prové de les mateixes causes
(070 TAV oVTHY TEOPUCLOY YIvETHL) que provoquen les altres
malalties, és a dir, del que entra [en el cos] i del que en surt, a saber,
del fred, del sol, dels vents canviants i que mai no paren immobils.
Aquestes coses son divines (tabTo § £otl 02la), de manera que
de cap manera no cal considerar aquesta malaltia a part i tenir-la
com a més divina que les altres (16 Tep0OV TV hottdv). sind que
cal jutjar-les totes divines i totes humanes (AL wavTa Osio xol
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navTa avloamiva). Cadascuna té un origen natural i una forca
que li és propia (poty 8& Exactov Exet #ol SOvauLy £ E0UToD),
i no n’hi ha cap davant de la qual ens trobem sense recursos ni
mitjans (008EY Arodv EGTLV 0V GUIYTVOV).»

Com tota malaltia, la malaltia sagrada és divina (Ogiov) per-
qué els elements que entren i surten del cos humi —elements que
son [origen de les malalties (el fred, el sol i els vents)—sdn elements
divins, €s a dir, sén aquells elements que obeeixen les lleis de la
naturalesa, que amb la seva regularitat i necessitat mostren un
ordre considerat divi. Perd, al mateix temps, I’autor afirma que totes
les malalties sén igualment Aumanes (dvOpmmive). En aquest
punt defensa que «la majoria de les malalties sén guaribles»
(GxecTd TE TA TAEIGTA G TLY, en xviil, 2). [ s6n guaribles aplicant
allo mateix que les fa néixer, €s a dir, seguint el principi que «allo
que €s aliment per a una [malaltia], és un dany per a una altra»
(Eteov Y00 ETEQM TOOMN EGTL, TO O x0l ®UXOGL», en ibidem).
I, seguint aquest principi, el metge podra guarir la malaltia, cercant un
saber (toUTo oLV 81 TOV inreov Eniotaclol, en ibidem) que
permeti de congixer el moment oportd (TOV xa1QOV SLayLvacHmy,
en ibidem) per a cada tractament: ja sigui prescrivint aliment o
augmentant-lo, ja sigui prescrivint suprimir-lo o disminuir-lo.
Aquest principi va acompanyat d’un altre principi, que formula
aixi: «Cal (xon) no augmentar les malalties sind eliminar-les,
administrant a cada malaltia alld que [i sigui més hostil (T0
ToAelLloToToV) i no pas alld que li sigui més afi (10 cvvnfec)»
(xviii, 3). L’alimentacié que el malalt pren de manera habitual fa que
el malalt segueixi prosperant en la seva malaltia; en canvi, una
alimentacié contriria a ["habitual fa que s”alleugi i fins que resulti
guarit. Aixi, doncs, el metge. amb el seu saber, intervé en la malaltia
i pot arrribar a guarir-la. En aquest sentit, la malaltia és humana,
perque pot ser tractada humanament, pel saber del metge.

Enel final del tractat, en xviii. 4, I'autor ens déna I'explicacid de
per qué la malaltia és luamana i ho aprofita en cloure el text per a
tornar a fer una critica a la medicina magica popular, plena de
supersticions: «Aquell que sapiga produir en els homes el sec i
I"humit, el fred i el calentamb I"ajut d"un régim alimentari, aquest
podra, igualment, guarir aquesta malaltia, sempre que sapiga dis-
cernir el temps oportil per als tractaments litils, sense recorrer a les
purificacions, a la magia i a totes aquelles practiques manuals per
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I'estil.» Es a dir. quan un home fa el mateix que fa la naturalesa
divina (produir el sec i I'humit, el fred i el calent,... i fer-lo entrar o
treure’l del malalt), la malaltia pot ser guarida. D aqui que «totes
les malalties son alhora divines i humanes» (xviii. 1). La natura ho
fa acomplint el seu ordre necessari; "home amb el coneixement de
la natura i gracies a aixo, a través d’un estudiat régim alimentari,
reproduint el fer de la naturalesa en el malalt i, d’aquesta manera,
possibilitar la guaricié del malalt.

*

La medicina hipocratica emprenia un nou rumb. Tot i ser d’una
importancia cabdal la nova manera amb qué el metge s’ adrecava al
malaltia la malaltia (métodes d’observacid clinica, teoria humoral
d’equilibri dels humors, descripci6 de les diferents parts 1 organs
del cos, la influéncia del clima en les malalties, etc.), també fou
d’una importancia decisiva la nova relacié que la ciéncia meédica
de Cos suposava amb [a comprensié religiosa de la malaltia. Aquest
punt és posat en relleu d’una manera cabdal en el tractat hipocratic
La malaltia sagrada. En aquell temps hel-1énic Iepilépsia era una
malaltia que expressava d’'una manera més visible el lligam entre
I’huma i el divi, també, encara que d’una manera nova, per part de
la medicina d”Hipocrates.

La finor amb qué La malaltia sagrada tracta la relacié entre
ciencia i religid no obre pas una porta al conflicte entre aquestes
dues maneres d’entendre el moén, encara que ho pugui semblar.
Hipocrates, tot i que critica amb arguments racionals la intervencio
personal d una divinitat en I'ambit de la patologia, es cuida prou
d’oposar ciéncia i religié'. Hipocrates no rebutja la nocié de divi
(10 O£10v), perd si que li déna un sentit nou. Posa en relacid el divi
amb el natural, com hem vist (cf. xviii,1). Sén divins els elements de
I"'univers que incideixen en les malalties: ["aire, el sol, el fred, etc.
Hipocrates, utilitzant I’adjectiu to 6giov (divi) en comptes del
substantiu 0 Ozol» (déu), estd donant-nos entenent que no sén
les divinitats concretes les que intervenen en les malalties, encara
que no nega, al contrari, que hi hagi un espai per al sagrat (el divi)

14. Seguim en aquest punt Jacques Jouanna, Hippocrate. La
maladie sacrée. ja citat, p. XXXIV i ss. La relacid entre La malaltia
sagrada i el sagrat és tractada ampliament en "article: Jacques Jouanna,
«Ippocrate e il sacro». en Koinonia. 12, 1988, 91-113.

81



en la consideraci6 de les malalties. Es divi tot alld que és natural,
aixo és, tot alld que obeeix les lleis regulars —independents de la
intervencié de ["home— ja sigui dins ['home o fora de I'home. En
aquest sentit, tant la causa interna de les malalties com la causa
externa apunten al divi.

Cal tenir ben present que Hipocrates no combat la medicina
religiosa que s’exercia en els santuaris dependents del déu Hermes.
Un dels grans santuaris d’aquesta divinitat fou el temple
d’Epidaure. La medicina que s’exercia en el santuari d’Epidaure (i.
en general. pels metges partidaris d’aquella comprensié de la me-
dicina d’Epidaure) era una medicina que prenia en consideracid,
sobretot, la comunicacié entre el malalt i el terapeuta. Per contra, la
medicina hipocratica, que provenia més aviat dels cercles propers
al santuari de Cnidos (€s a dir, una medicina propera al déu Apol-lo),
posava en relleu I'observacié dels fets en els processos de
diagnostic i de pronostic. El que interessava a aquesta medicina
eren les causes naturals (ot aitiol) de cara a fer universal el
tractament de les malalties. Es rebutjava, doncs, 'origen divi de
les malalties en benefici d’una causalitat purament racional i, en
aquest sentit, la medicina hipocratica suposa un salt epistemologic
molt considerable: per primera vegada la medicina es determina
conscientment com a ciéncia enfront de la magia. El que si que fa,
doncs, el text de La malaltia sagradaés discutir la medicina magica
popular i no la medicina dels santuaris, a la qual respecta i la
comprensio de la qual renova. Hi ha un text de La malaltia sagrada
que té a veure amb aixo, que fa aixi: «Per la meva banda, jo no crec
que el cos de I"home pugui ser contaminat per un déu (016 6200),
és adir, que alld més corruptible pugui ser contaminat per allo que
hi ha de més sagrat; i, fins i tot, en el cas que un cos humi fos con-
taminat o afectat per quelcom extern, crec que més aviat seria puri-
ficat i santificat per un déu (00 T0D Be0l) que no pas contaminat.
De tota manera, en el cas de les faltes més greus i les més impies, és
el divi allo que neteja (6 BETOV £oT1 TO %abaigov), és ell el
que les purifica i santifica. A més. nosaltres som els qui assignem
els limits dels santuaris dels déus (toioiy Oeoilot TOV 100V) i
dels recintes sagrats (t@v Tepevéwv) per tal que ningd no els
traspassi si no €s pur, i en penetrar-hi aspergim el nostre voltant
no perque puguem contaminar-nos, sind perque, si de cas tenim
alguna impuresa préviament contreta, la poguem purificar. Aixo
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és el que penso respecte de les purificacions (regtl T@v xaQooudv)»
(i. 13).

En relacié al tractament que els cercles hipocratics fan del divi,
que no rebutgem. disposem d’un text que no deixa espai al dubte.
Ens referim al Jurament hipocratic, que avui ja ningt no defensa
que sigui un text dels cercles pitagorics, sind que gairebé tots els
estudiosos estan d’acord que ens trobem davant un text de I'entorn
hipocratic. En I'inici mateix del Jurament llegim: «Juro pel metge
Apol-lo, per Asclepi, per Higea i Panacea, per tots els déus i totes
les deesses, prenent-los per testimoni, de complir, en la mesura de
les meves capacitats i del meu enteniment, aquest jurament i aquest
contracte» (Jurament). Trobem, doncs, que si bé tota la professio
medica s’encomana a una corrua de divinitats a I'hora d’iniciar la
sevaart medica, aixo no invalida de cap manera la seva comprensio
racional de les malalties.

No és solament en La malaltia sagrada que trobem textos
expressio d’un racionalisme manifest. També, encara que menys
insistentment i menys detalladament, altres escrits del Corpus
Hippocraticum respiren un racionalisme manifest, com ara en Ai-
res, aigiies i lloes™ i en |escrit intitulat Prondstic'®, on trobem
alguns textos similars, cosa que ens indica aquest conscient
racionalisme de la medicina hipocritica que no esta en contradicciod
amb la consideracié divina i humana de totes les malalties. La
unitat harmoniosa del divi i de I'huma que es manifesta en la
naturalesa i les seves lleis permet a la medicina refer I'equilibri
harmonids que en la natura del malalt es troba alterat per alguna o
altra causa. Només la consideracié que «totes les malalties soén
divines i totes sén humanes» ( La malaltia sagrada, xviii, 1). el text
que hem considerat. permet al metge hipocratic intervenir
eficagment en la guaricié del malalt i en I'estudi de les malalties.

15. «Per la meva banda. també penso que aquestes afeccions
[homosexualitar dels sciites] son divines. com ho sén totes les altres
afeccions. i penso que cap no és més divina ni més humana que una
altra. sind que totes son analogues i totes son divines» (Aires, aigiies
illocs. 22). Vegeu Jacques Jouaxna, Hippocrate. L'art de la médecine.
ja citat, p. .284. nota 141.

16. «Hi ha alguna cosa de divi en les malalties» (Pronastic. 1).
Vegeu Jacques Jouaxna, [bidem, p. 189. i sobre la dificultat d"aquest
text: Ihidem. p. 308. nota 6.



El text hipocratic intitulat La malaltia sagrada ens permet,
doncs, de comprendre la medicina racionalista del segle v aC des
d’un doble vessant: des de la consideracié de ciéncia que s apropa.
en aquest cas, a una malaltia especifica: I'epilépsia; i, sobretot,
des de la consideracié d’un arr que polemitza amb altres maneres
populars i magiques d’aproximar-se a les malalties i, especialment,
a aquesta malaltia sagrada. En aquest sentit, el tractat que hem
presentat és una mostra de I'esfor¢ que gira a I'entorn de ’escola
médica hipocratica de Cos per tal d’abordar, amb criteris racionals,
una situacié humana quotidiana que es mostrava com una alteracid
profunda de la salut de I’ésser huma. L’estudi de I'etiologia de
I"epilépsia suposava afrontar no sols la malaltia en si mateixa, sind,
i sobretot, fer front a tota una mentalitat i a una praxi d’aquell
present que, ancorada en una comprensio magica del mal, tractava
els malalts, en general, i els epiléptics en particular, des de la
consideracié d’éssers tocats pel castig divi, amb les conseqiiencies
que de cara a la salut comportava aquest capteniment. Es veritat,
amb tot, que la medicina hipocratica no posa en giiestié la medici-
na que s’exercia en els santuaris (la medicina lligada al déu Hermes,
que s’exercia sobretot en el santuari d’Epidaure; i la medicina vin-
culada al déu Apol-lo, que s’exercia sobretot en el santuari de
Cnidos i de la qual deriva la medicina hipocratica). Amb el
pensament i la prictica hipocritics entra, doncs, en escena una
manera nova de comprendre la malaltia i I’art meédica. El tractat que
acabem de presentar. des de I’0ptica del fragment xviii, I, és un
exemple d’aquella renovaci6 intel-lectual i d’aquella nova praxi
médica que ana prenent cos a Occident d’enca d’aquell present, i
fins a I’actualitat no ha defallit en el seu proposit sempre inacabat
de comprendre i tractar les malalties.™

* Escrit a Sabadell. els dies 3-6 d octubre del 2004
Revisat a Sabadell, els dies 30-31 d’octubre del 2004
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